
«Warum darf ich am Tisch nicht rülpsen?» 

Wenn du rülpst, kommt Luft aus deinem Magen über die Speiseröhre und

dann aus deinem Mund. Das erzeugt manchmal ein lautes Geräusch und

kann auch unappetitlich riechen. Du kannst dir sicher vorstellen, dass das für

die anderen Personen am Tisch unangenehm ist und du ihnen damit den Ap-

petit verdirbst.

«Weswegen müssen wir mit dem Besteck essen?»

Mit dem Messer kannst du dein Schnitzel in mundgerechte Stücke schneiden

und mit der Gabel deine Spaghetti aufrollen. So bleiben deine Hände und die

Tischdecke sauber. Es gibt aber auch Speisen, die man bei uns mit den Hän-

den essen darf. Ein grosser Teil der Welt isst aber mit Stäbchen oder von

Hand.

«Für jeden Gang ein eigenes
Besteck»

Katrin Künzle

«Wieso braucht es im Restaurant mehr als ein Messer und eine Gabel? Das
muss man doch nachher alles waschen und das belastet die Umwelt
zusätzlich.»

In vornehmen Restaurants ist für jeden Gang ein eigenes Besteck eingedeckt.

Wenn man als Vorspeise einen Fisch bestellt hat, möchte man wegen des Ge-

ruchs nicht das gleiche Besteck für den Hauptgang verwenden. Manchmal

braucht man auch spezielles Besteck für gewisse Speisen, wie z.B. Fisch, Sup-

pe oder Krustentiere. Oberhalb des Tellers liegt dann immer noch das Besteck

für das Dessert.

Knigge-Expertin Katrin Künzle

Katrin Künzle ist Trainerin für gute Umgangsformen und
Geschäftsführerin der Firma Künzle Organisation. Sie führt
mit ihrem Team seit über 18 Jahren Knigge-Kurse für Kinder,
Jugendliche, Lernende, Erwachsene und auch für Firmen
und Organisationen durch. Sie ist Mutter von zwei
erwachsenen Töchtern. Die Kinder-Knigge-Kurse finden in
der ganzen Schweiz statt. In Zürich sind sie immer schnell
ausgebucht.

«Herr Knigge hat aber niemals
Regeln aufgestellt, sondern nur

Empfehlungen abgegeben»
Katrin Künzle

«Knigge tönt irgendwie brutal, warum heisst der Kurs so?»

Knigge ist der Name von Adolph Franz Friedrich Ludwig Freiherr Knigge. Er

war ein deutscher Adeliger und hat im 18. Jahrhundert gelebt. Ihn hat es ge-

stört, dass der Adel das Fussvolk schlecht behandelte. Er hat deshalb das

Buch «über den Umgang mit Menschen» geschrieben. Damit wollte er errei-

chen, dass sich alle Menschen, auch mit unterschiedlichem Stand, respektvoll

behandeln. Dieses Buch war ein grosser Erfolg. Herr Knigge hat aber niemals

Regeln aufgestellt, sondern nur Empfehlungen abgegeben.

«Ist es nicht eklig, Knigge-Kurse für Kinder anzubieten, wenn sie so ‹grusig›
essen?»

Viele Kinder essen nicht ‹grusig›, sie können einfach noch nicht richtig mit

dem Besteck umgehen, und dann gibts viele Flecken. Nach dem Kniggkids-

Kurs können sich die Kinder besser orientieren.

«Was macht man eigentlich in Ihrem Kurs?»

Unsere Kniggkids-Kurse finden in Restaurants in Zürich und an vielen ande-

ren Orten statt. Im Kurs lernst du, wer Knigge war und warum es wichtig ist,

sich gut zu benehmen. Wir üben in lustigen Rollenspielen richtiges Grüssen,

Begrüssen und Vorstellen. Während eines Apéros und eines 3-Gang-Menüs

üben wir gute Tischmanieren und lernen die Sprache des Bestecks.

«Werden mega unanständige Kinder danach anständiger?»

In gut drei Stunden werden mega unanständige Kinder nicht automatisch an-

ständiger. Nach dem Kurs haben sie aber gelernt, was unanständig ist und

warum es für alle angenehmer ist, wichtige Regeln zu befolgen.

«Wieso sind die Benimmregeln in jedem Land anders? Das ist so kompliziert!»

Du hast recht. In jedem Land sind die Benimmregeln ein wenig anders. Aber

in jedem Land ist eine Regel gleich und sehr wichtig: dass du deinem Gegen-

über Respekt zeigst und dich höflich benimmst.

«Wenn du während des Essens
furzen musst, solltest du sofort zur

Toilette gehen»
Katrin Künzle

«Stimmt es, dass es in Japan genauso unhöflich ist, am Tisch in ein
Taschentuch zu schnäuzen wie bei uns am Tisch zu furzen?»

Das stimmt, in Japan sollte man sich, wenn man sich die Nase schnäuzt, auf

die Toilette zurückziehen. Wenn du bei uns während des Essens furzen

musst, solltest du ebenfalls unbedingt sofort auf die Toilette gehen.

«Wieso muss ich immer am Tisch sitzen bleiben, bis die anderen fertig
gegessen haben?»

Wenn man zusammen am Tisch sitzt, ist dies eine schöne Gelegenheit, mitein-

ander zu essen und zu plaudern. Nicht alle Menschen essen gleich schnell.

Darum ist es respektvoll, zu warten, bis alle fertig gegessen haben. Du möch-

test sicher auch nicht ganz allein am Tisch sitzen.

«Muss ich meine blöde Nachbarin grüssen? Mami sagt, sie sei nicht nett, und
grüsst sie deshalb nicht mehr. Mir sagt sie aber, dass ich grüssen müsse.»

Vielleicht ist zwischen deinen Eltern und der Nachbarin etwas vorgefallen,

das ihr Verhältnis getrübt hat. Deine Nachbarin freut sich aber sicher, wenn

du sie freundlich grüsst. Wenn sie dich nicht zurückgrüsst, hast du aber

nichts falsch gemacht.

«Was ist bei der Begrüssung wichtig?»

In Corona-Zeiten haben wir auf einen Handschlag verzichtet. In den letzten

Monaten begrüssen sich die Menschen aber wieder vermehrt von Hand. Im

Kurs lernen wir, wie man sich richtig begrüsst. Einen zu laschen Handschlag

bezeichnen wir als ‹toten Fisch›.

«Die Serviette hat viele
Funktionen»

Katrin Künzle

«Warum kommt die Serviette auf den Schoss?»

Die Serviette hat viele Funktionen. Wenn du sie auf den Schoss legst und dir

während des Essens etwas runterfällt, hast du auf deiner Kleidung keine Fle-

cken.

«Muss man den kleinen Finger beim Trinken abspreizen oder macht das nur die
Queen?»

Die Queen hat den kleinen Finger beim Trinken nie abgespreizt. Dies galt vor

langer Zeit als edel und wurde von Adeligen gemacht. Heute sieht das eher

komisch aus und sollte nicht mehr gemacht werden.

«Welche Fragen stellen Sie den Kindern?»

Ich frage jeweils, wieso die Kinder hier seien. Ein Knabe hat geantwortet,

dass er gern lernen möchte, wie man jongliert. Ich habe ihm dann erklärt,

dass wir in diesem Kurs guten Manieren und Tischmanieren lernen und er

danach seine Eltern am Tisch korrigieren kann. Dann hat er geantwortet:

«Yees! Das ist ja noch besser, als jonglieren zu lernen.»

Kniggkids-Kurse mit Katrin Künzle, Zunfthaus zur Zimmerleuten, Limmatquai 40, So 5.11. und So
12.11., 10 bis 13.30 Uhr, kuenzle-organisation.ch 

Kennen Sie bereits unseren neuen Newsletter «Kinderkram »? Jeden Samstag schicken wir Ihnen
spannende Geschichten für Familien aus dem Kanton Zürich in Ihre Inbox.

Abo 15 Kinderfragen an den Igelexperten

«Wieso tut es den Igeln nicht weh, wenn sie den
Kopf einziehen?»

Abo 15 Kinderfragen zu Religion

«Engel können auch deine Freunde, Mama oder
Papa sein»

Abo 15 Kinderfragen an Bademeister

«Was war das Seltsamste, das Sie je im Wasser
fanden?»
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Spaghetti sind eine besonders grosse Herausforderung. Wieso ist es denn so kompliziert, diese auf die Gabel aufzurollen?
Foto: Getty Images/Westend61

Katrin Künzle bezeichnet in ihren Kursen einen zu laschen
Handschlag als «toten Fisch».
Foto: Beautyshooting Baden

Wer kennt es nicht? Das Kind weigert sich, gewisse Regeln einzuhalten.
Foto: Getty Images

Ein guter Händedruck und eine freundliche Begrüssung will geübt sein.
Foto: Getty Images
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Abo 15 Kinderfragen zu Benimmregeln

«Knigge tönt irgendwie
brutal, warum heisst der

Kurs so?»
Diese und weitere Kinderfragen beantwortet Katrin Künzle, Knigge-

Expertin und Trainerin für Umgangsformen.
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