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Kurz gesagt

Katrin Kiinzle ist lizenzierte Knigge-
Trainerin und Berufsbildnerin.

Tischmanieren

Im Dezember hatten wir oft
Gelegenheit, mit unseren
Liebsten, mit der Familie oderim
geschaftlichen Rahmen zu tafeln.
Am festlich gedeckten Tisch
wurden mehrere Gange serviert.
Dazu passend verschiedene
Besteckteile fiir jeden Gang,
Brotteller und Buttermesser, die
schone Stoffserviette und
mehrere Gldser fiir die Getranke.
Jetzt konnte man mit guten
Tischmanieren gldnzen!

Gute Umgangsformen bei Tisch
schaffen eine gediegene
Atmosphdre. Im geschaftlichen
Umfeld kann dies fiir eine
erfolgreiche Beziehung entschei-
dend sein. Man muss kein
Spezialist im Hummerknacken
oder Austernschliirfen sein. Aber
das Einhalten einiger Regeln hilft
fiir ein souveranes Auftreten bei
Tisch:

Im Restaurant legen Sie die
Serviette nach der Bestellung auf
den Schoss. Wenn das Essen
beendet ist, wird diese zusammen-
gefaltet und links neben den Teller
gelegt. Bei mehreren Besteckteilen
gilt die Regel «Von aussen nach
innen». Messer und Gabel werden
nie am Tellerrand abgelegt, sondern
bei einer Pause im Teller gekreuzt
oder nach Beenden des Essens
parallel auf die untere rechte Seite
des Tellers gelegt. Der Brotteller
steht immer links von Ihrem
Gedeck. Vom Brotchen bricht man
ein kleines Stiick ab und bestreicht
es dann mit Butter. Die Ellbogen
sollen wahrend des Essens nicht
auf dem Tisch abgestiitzt werden.
Sie haben etwas zwischen den
Zahnen? Benutzen Sie den Zahn-
stocher nicht am Tisch, sondern
suchen Sie dafiir die Toilette auf.
Schmatzen, Schliirfen, Aufstossen
und mit vollem Mund sprechen
gehoren in unserer Kultur ebenfalls
nicht zum guten Ton.

Das Wichtigste zum Schluss:
Schenken Sie Ihrem Gegeniiber
die volle Aufmerksamkeit und
lassen Sie beim gemeinsamen
Essen das Handy in der Tasche.
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Zauberei: Dein Hobby? Verkauf von vielen kleinen
und grosseren Zaubertricks, Utensilien neuwertig fiir
Anfiangerund Fastprofis. Anzusehen in ZH-Wollishofen.
Keine Liste vorhanden. Alles mit genauer Beschreibung.
50-600% unter dem Neupreis. Anfragen unter Telefon
079 448 41 81 oder {iber: heje@bluewin.ch

Tanzen zu zweit oder alleine. Infos und Kontakt iiber:
www.marianne-kaiser.ch, wwwkaisertanz.ch, Telefon
079 966 43 54 sowie mk@marianne-kaiser.ch

Giinstig abzugeben: Salontisch neuwertig, Grosse 1
m x 1 m, Tischplatte Glas montiert auf Holz, Héhe
39 cm, Boden Holz weiss auf Rollen. Informationen
per Telefon 079 231 42 67 oder iiber:
yvonne.bokstaller@hispeed.ch

Suche Partnerin mit bestimmten fetischistischen Nei-

gungen. Bitte melde Dich. Zuverlidssiger CH-Mann,

59/172, 77 kg, Sternz. Fische. Kontakt tiber:
rafiki63@gmx.ch

PC-Freak bietet gegen Entgelt Hilfe bei Computer-

problemen an. Ich freue mich auf Ihre Anfrage iiber

Telefon 077 233 44 55 oder per E-Mail:
pc.freak.ch@gmail.com

Nach 6 Jahren Ausland 6 Freundinnen weg ! Suche

Anschluss zum Reden, Kochen, Ausfliige. Ich, w,, 64,

AHV, NR, Cat, Stadt ZH. Kontakt iiber:
LV-mail@bluewin.ch

Neuorientierung, Jobwechsel oder Stellensuche?
Eigene Starken, Ressourcen und Potential erfassen?
Dierichtige Studienwahl/Weiterbildung? Erfahrene
Laufbahn- und Studienberaterin (ZHAW/Uni Zii-
rich) bietet Unterstiitzung! Kostenloses Erstgesprach
unter www.futurefocus.ch oder {iiber:
bernhart@futurefocus.ch
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An alle Singles ab 55 - 75 J. plus: Am Sonntag tref-
fen zum Zmittag, zum Kennenlernen, zum Gmii-
etlichhaa, Spazieren in schoner Umgebung (kein
Wanderverein). Schnuppern gratis. Néchste Aus-
fliige / Herschmettlen / Zch. Unterland/Zch. Wein-
land/ Ziiri-See. Autositzplatz/einmal ausprobie-
ren. Info {iber Ruth, Telefon 076 390 86 60 oder

freizeitreisen.@mails.ch

Wir suchen eine gut gelaunte, belastbare Alleskon-
nerin (fiir drei Tage/Woche von 10 bis 16 Uhr oder
18 Uhr) mit folgenden Arbeitsbereichen: Mithilfe
in der Schulkiiche (Kochen & Abwasch im Team),
Unterstiitzung der Schulleitung (Biiro und/oder
Hausarbeiten), Betreuung von Kindern iiber Mit-
tag & am Abend nach Absprache. Bitte senden Sie
uns Ihren Lebenslauf und Thr Motivationsschreiben
an: zusammenlernen8048@gmail.com

Am 10. Juni ist internationaler Tag des 6ffentlichen
Strickens. Jeder*mann ist eingeladen, an diesem
Tag im Garten des Unikats Hongg sich zu uns zu
setzen und etwas an seinem mitgebrachten Projekt
weiterzustricken. Material kann man/frau auch vor
Ort kaufen. Kontakt iiber:
kontakt@unikat-hoengg.ch

Liebe Seniorinnen, liebe Senioren: Brauchen Sie die
Mithilfe fiir kleinere Einkdufe in der Stadt Ziirich?
Ich wiirde mich gerne dafiir anbieten. Kontakt iber:

david.spira@sunrise.ch
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Gedruckt werden Kontaktaufnahmen, Gratulationen,
Suchanfragen, Angebote, Dienst- und Hilfeleistun-
gen, Freizeitaktivitdten sowie «Giinstig abzugeben»
und «Zu verschenken». Mit einem Unkostenbeitrag
von 25 Franken (fiir maximal 250 Anschlage inkl.
Leerzeichen) kénnen Sie sich einen Platz kaufen.
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Zustellprobleme/Mengeninderungen
Stadt Ziirich und Abo-Dienst

Tel. 044 244 34 42 (8-11 Uhr)
zustellung@tagblattzuerich.ch
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Die Inserate diirfen von Dritten weder
ganz noch teilweise kopiert, bearbeitet
oder sonst wie verwertet werden. Aus-
geschlossen ist auch eine Einspeisung

auf Onlinedienste.

Der Verleger und die Inserenten unter-
sagen ausdriicklich die Ubernahme auf
Onlinedienste durch Dritte.
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