«Gesundheit»
wiinschen oder
nicht?

Keine Erkaltung ohne Schnupfen und Niesen.

Doch gehort es sich, «Gesundheit» zu wiinschen, wenn
jemand niest? Katrin Kiinzle, lizenzierte Knigge-
Trainerin und Geschéftsfiihrerin der Kiinzle Organisa-
tion: «In der Regel wird das Kérpergerdusch Niesen
liberhort, das heisst, man wiinscht nicht mehr Gesund-
heit. Es ist jedoch auch nicht falsch. Oft empfinden
altere Personen ein fehlendes <Xundheit> als unhéflich.
Der Brauch, dass jemandem nach dem Niesen Ge-
sundheit> gewtinscht wird, kommt aus den Pestzeiten.
Man dachte, dass die Krankheit mit Niesen beginnt,
und wollte mit dem Wunsch Gesundheit; vor allem
sich selber schiitzen.

Der Niesende muss sich aber auch nicht entschuldigen.
Natiirlich sollte man auch nicht wie ein Elefant

tréten. Wichtig ist, dass man sich abdreht, damit andere
Personen nicht mit den Koérperfliissigkeiten in Kon-
takt kommen. Auf keinen Fall darf man Mitmenschen
@nnieserv. Das Papiertaschentuch ist der beste

Freund bei einer Erkaltung. Die gebrauchten Taschen-
tlicher mussen jedoch sofort entsorgt werden. Wenn
man kein Taschentuch zur Hand hat, sollte man immer
in die linke Hand (niemals rechts) niesen und die
Hande danach so bald als méglich mit Wasser und
Seife reinigen. Wenn man in die Armbeuge niest,
sollte das Kleidungsstiick am Abend gewaschen werden.
Bei Kleidungsstiicken, die man nicht so oft waschen
kann, ist dies deshalb problematisch und auch
unhygienisch.»
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