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Knigge far K

FERNSEH-TIPP:

20.15 Uhr, Pro7: «Die purpurnen Fliisse» — )
spannender Krimi mit Jean Reno («The

Da Vinci Code»).

NEUE URNER ZEITUNG

Oft gehen Kinder mit Handys gewandter um als
mit Messer und Gabel. Dabei ist gutes Benehmen
auch fiir Kids keine Erschwernis des Lebens.

Ganz im Gegenteil.

ARKUS FOHN

Man sollte eine gute Kinderstube nie

unterschitzen. Natiirlich, wer will, kann
laut schmatzend jedes Apérobuffet
pliindern, um dann mit fettverschmier-

tem Glas mit irgendwelchen Leuten

anzustossen — ohne ihnen in die Augen
zu blicken und dafiir

regeln bei. Peter Isler weiss das. Der
56-jdhrige ehemalige Banker absolvier-
te die renommierte konigliche Butler-
schule von Ivo Spencer in London und
leitet heute die «Schule fiir Stil und
moderne Umgangsformen» in Basel.
Mit seinen Benimmkursen fiir Kinder,
wie am Samstag in Luzern einer statt-

findet, will Peter Isler

mit vollem Mund et-

gegen schlechte Ma-

was zu nuscheln. «Irgendwann sind die Kin- nieren angehen.

Man darf sich  der erwachsen und leiden Denn: «Verhaltens-
dann m;:,;g“ ‘;:;n- darunter, als unanstiindig r]?_u;\er, die si(;h die

e, We an It inder  aneignen,
trotz perfekter Zeug- abgestem, zu werden.» werden sie spiter
nisse den Job nicht PETER ISLER  nur schwer los», sagt
el WD Il e Isler. «Irgendwann

iiberall schnippische
Blicke erntet und es niemanden gibt,
der etwas mit einem zu tun haben will.

Gezerre mit dem Besteck
Um das zu verhindern, bringt man
am besten schon Kindern Benimm-

i

Butler Peter Isler bringt Kindern Manieren bei.

MIREGELN

Das muss ein
Schulkind wissen

Hoflichkeit beginnt mit einfachen |
Grundregeln. Hier eine Auswahl der |
Regeln, die einem Kind ab Schulalter |
gelaufig sein sollten:

@ Ein Kind sollte Personen, die zu
Besuch kommen, begrissen und ih-
nen in die Augen schauen.
| @ Es sollte Erwachsene siezen, wenn
| es sie nicht gut kennt.
@ Es sollte beim Husten, Niesen und
| Gahnen die Hand vor den Mund
halten.

| ® Es sollte vor dem Essen die Hande
| waschen.

@ Es sollte beim Essen nicht nach der
gréssten Portion eifern und mit der
Mahlzeit erst beginnen, wenn alle
etwas auf dem Teller haben. {
| ® Es sollte beim Essen weder schliir- |
fen noch schmatzen und auch nicht
den Kopf aufstiitzen.
® Es solite bei Gesprachen das Ge-
geniiber aussprechen lassen und
nicht ins Wort fallen.
® Es sollite nicht auf den Boden
spucken und Kaugummis nicht auf
| die Strasse werfen oder unter Tische
| und Sessel kleben.
@ Es solite sich verabschieden und
bedanken, wenn es von einem
Freund oder einer Freundin nach
Hause geht. |
| @ Es sollte puinktlich sein und verein-
| barte Zeiten einhalten —als Wertschat-
zung gegeniiber den anderen.  mpf

sind sie erwachsen und leiden darun-
ter, als unanstindig abgestempelt zu
werden.»

Zu tun gibt es einiges in Sachen

Manieren bei Kindern. «Ich sehe in
meinen Kursen Kinder, die konnen
problemlos und blitzschnell ein Handy

bedienen», sagt er.
«Aber sie wissen
nicht, wie man Mes-
ser und Gabel richtig
hilt. Sie versuchen
mit brachialem Ge-
zerre das Essen in
mundgerect Stii-
cke zu schneiden.»
Das ist noch nicht
alles. Viele Kinder
fallen anderen an-
dauernd ins Wort
und halten es nicht
fiir notig, zu griissen
und sich fiir etwas zu
bedanken. An Bus-
haltestellen zwéingen
sie sich neben den
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Mehr TV auf Seite 40
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| » Der Ex-Banker und Butler
Peter Isler fiihrt Benimm-
kurse fiir Kinder durch.

sich der Rettung von Anstand und
Hoflichkeit verschrieben hat. Benimm-
kurse und -seminare gibt es immer
mehr, in den Regalen der Buchhand-
lungen hdufen sich die Ratgeber zum
Thema Hoflichkeit, vom «Business-
Knigge» iiber den «Knigge fiir die mo-
derne Frau» bis hin zum «Knigge fiir die
néchste Generation».

«Lange Zeit wurde dem Thema An-
stand keine Beachtung mehr ge-
schenkt», sagt Peter Isler. «Doch mit
dem Druck auf dem Arbeitsmarkt hat
das Thema neue Bedeutung gewon-
nen.» Konkret: Schreibt eine Firma eine
Stelle aus, kann sie meistens aus Dut-
zenden von Bewerberinnen und
Bewerbern auswiihlen. Die Fir-
ma nimmt den oder die Beste,
und das heisst: «Fachkennt-
nisse alleine sind nicht
mehr entscheidend. Fir-
men wollen keine Riipel,
sie wollen Angestellte
mit sozialer Kompe-
tenz. Sie wollen, dass
sie mit ihren Kunden
und  Arbeitskolle-
gen einen hofli-
chen Umgang
pflegen.»

| B Er ist uberzeugt: Gutes
| Benehmen erleichtert den
| Kindern spater vieles.

nen, sich zu wehren, wenn sie unge-
recht behandelt werden. Nicht durch
o riipelhaftes Getue, sondern mit An-

* stand» Denn schliesslich, sagt Peter
Isler, erleichtere Anstand das Leben
ungemein. -

HINWERE e me
» Kinder-Knigge-Kurs in Luzern:
Samstag, 23. September und 28.
Oktober, von 10 bis 13.30 im Hotel
C&:nﬂmnta':;:alk Der:reisk betragt
35 Fran ro Kind, inklusive
Hndevgencg!e Unterlagen,
Essen und Trinken.
Infos und Anmeldungen unter:
www.kuenzle-organisation.ch
oder Tel. 079 609 80 33. €

Einen Um-
gang, den man
Kindern am
besten ab acht
Jahren __ bei-
bringen
kann,
Peter Isler.
Sie sind
dann alt ge-
nug, um An-
standsregeln
zu  begreifen,
und noch nicht
in der Phase, in der
sie aus Rebellion al-

sagt

den Pas-
sagieren hinein und
machen sich auf den
Sitzplitzen breit, oh-
ne im Geringsten auf

B

BILD PD

den Gedanken zu kommen, einer élte-
ren Person den Platz anzubieten.

Riipel haben es schwer
Peter Isler ist nicht der Einzige, der

JFLICHE KINDER

| die Eltern tun

i

Das konnen

Ein pfannenfertiges Rezept, wie El-
tern ihren Kindern gutes Benehmen |
beibringen kénnen, gibt es nicht.
Wahrend bis vor 20 Jahren die Ver-
mittlung von Werten hauptséchlich
{iber Eltern und Lehrer geschah, orien-
tieren sich Kinder heute {iber moderne
Medien oft an anderen Vorbildern —
der Einfluss der Eltern ist dementspre-
chend eingeschrankt worden.

Dennoch haben Eltern die Moglich- |
keit, ihren Kindern gutes Benehmen
mit auf den Weg zu geben:
® Fachleute raten Eltern, ihre Kinder
zwar nicht standig, aber doch regel-
massig an die Hoflichkeitsregeln zu
erinnern — man tut Kindern keinen
Gefallen, wenn man fi jen An-
stand dauernd mit deren Kindlichkeit
entschuldigt.
® Regeln missen wie alles andere
auch trainiert werden. Kinder mussen
den Umgang mit Besteck oder der
Serviette (iben, am besten lustvoll
und ohne vorwurfsvolle Predigten.

@ Der wohl wichtigste Punkt: Eltern
miissen selber vorleben, was sie von
den Kindern verlangen. Kinder haben
kein Verstandnis daftr, dass Erwach-
sene ihnen Regeln aufstellen, die sie
selber nicht beachten. mpf

les ablehnen, was mit
Hoflichkeit zu tun hat.
«Ich schikaniere die Kin-
der nicht», sagt Isler. «Ich
zeige ihnen vor, wie man
isst, wie man spricht. Und
die Kinder sehen ein, dass
die Regeln Sinn machen.
Sie sehen ein, dass der
Kraftaufwand geringer ist,
wenn man Messer und Ga-
bel richtig anwendet. Dass
es fiir die anderen unange-
nehm ist, wenn man an 3 B
einem Apéro ein Riiebli ol .
abbeisst und es dann £ j: i
wieder in die Dip-Sau- )
ce taucht.» v

Kennen die Kinder y 67
die  Benimmregeln,
bewegen sie sich spi-
ter sicherer auf dem
gesellschaftlichen
Parkett, ist Isler %
iiberzeugt. Und: «Es [
geht ja nicht nur
um die anderen. Es
geht auch darum,
dass Kinder ler-

o




